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Pesxum aus rpynns: Ne 16 (3-4 roxa) na 2025-2026 y'iéﬁlfblﬁ Toz

6.00 - 7.50 TpueM aeTeit Ha yIune, YTPeHHAA NPOryJIKa, BO3BpallicHAe ¢ DPOrYJIKH
IToaroToBKa K yrpeHHeH IMMHACTHKE
7.50-7.56 I'MMHACTHKA
7.56-8.10 THrHeHUHMECKHE TIPOTIE/Y PhL, TIOAI0TOBKA K 3aBTPaKy
8.10 - 8.40 3anrpak
8.40—8.50 [uruenryeckre nponestypsl, noaroroska k OOJ1
[TonegensHAK 8.50-9.10 CamocTosTelIbHas UIpoBast JAEATCILHOCTE
9.10-9.25 oon
9.15-9.25 CamMOoCTOATEIBHAS HIPOBas AEATEILHOCTE
9.25-9.50 (010)1
9.50-10.00 Bropoii 3asTpak,
10.00-10.10 , 'MrueHHYecKe TpoIeayphl, IOArOTOBKA K IPOry/IKe
10.10-11.30 Ilporysika
11.30-11.40 BosppallieHHe ¢ TPOI'yJIKH, IOAroToBKa K obey, THrHeHHIECKHE NPOLeTyphLl
BropHuk 8.50-9.05 oon
9.05-9.15 CaMOoCTOSTEILHAs HIPOBas IEATCILHOCTD
9.15-9.30 00/
9.30-9.40 Bropoit 3aBTpak,
9.40-9.50 uryeHrYecKHe MpoNeIyphl, MOArOTOBKA K MPOTYIKe
9.50-11.30 [porynka
11.30-11.40 Bo3BpaieHue ¢ MPOryJKH, TOAroTOBKa K 06e/ly, THIHEHHYeCKHE NPOTCypEl
Cpena 8.50-9.00 CamocTtoaTeibHas ArpoBast AeATeIbHOCTh
9.00-9.15 oon
9.15-9.30 CamocTosTenbHas UrpoBas NesTeIbHOCTD
9.30-9.40 Bropoii 3asTpak
9.40-9.50 'urEeHMYEcKHe MPOLELyPhl, HOArOTOBKA K IPOryJIKe
9.50-11.30 Ilporynka
10.30-10.45 QO0JI (sa ceexem BO3LYXE)
11.30-11.40 Bosspamenne ¢ NPOryJIKH, NONOTOBKA K 00€/ty, TATHCHUYECKHE TPOLCIY P!
Yersepr 8.50-9.10 CaMocTosTe/IbHAS HIPOBas AEATENHHOCTh
9.10-9.25 oo
9.15-9.35 CaMoCTOATEBEHAS HTPOBas AEATEILHOCT
9.35-9.50 oon
9.50-10.00 Bropoii 3aBTpax
10.00-10.10 TurEeHHYecKre MPOLEeLyphl, HOAr0TOBKA K MPOryJ/ke
10.10-11.30 Tporynxa
11.30-11.40 Bo3spaliieHHe ¢ TPOryIIKH, TIOAroToBKa K obeny, THTHEHHYECKHe IPOLeypPBl
IIaTHHDA 8.50-9.05 (81071
9.05-9.15 CaMOoCTOATEILHAS HIPOBas JIEATCABHOCTD
9.15-9.30 00]
9.30-9.40 Bropoii 3aBTpaK
9.40-9.50 T'HrHeHAYecKHe TPOLeLyphl, MOArOTOBKA K MPOTYJIKe
9.50-11.30 [lporynxa
11.30-11.40 BosppaleHue ¢ MPOryJIKkH, OATOTOBKA K 00ey, THTHEHHYECKHE NPOLEIY Pl
11.40-12.00 O6ex
12.00-12.10 IurHeHHuUeCKHE TIPOLEAYPhL, TOAr0TOBKA KO CHY
12.10-15.10 Con
15.10-15.20 TIpoGykenue, BO3/YILIHbIC IPOUEIYPh, KOPPHTHPYIOWAs] HMAACTHKA, TIOJIHHK
15.20-16.05 WnaueuayanbHas paboTa, HIphl MaJol NOIBIKHOCTH, CAMOCTOATENbHAA NIEATEAPHOCTD neteli o
HaBIOICHHEM BOCTIATATEIS, COBMECTHAS JIESTEILIOCTh BOCIIMTATEILS H ICTCH
16.05 —16.15 CArueHnyecKne npone/lypel, NOAroTOBKa K YIKUHY
16.15-16.35 Yaxun
16.35-17.00 [UrMeHAHECKHE MPOTIE/1y Pbl, TIOJIIOTOBKA K BEUCPHEH Nporyike
17.00 - 18.00 [pory:ixa, yXoJ ieTeii 10Moi




